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Results are presented as mean value of duplicates.

Fruit Latin name Total 
phenolics 

mg GAE/100g 
fresh mass 

Total flavonoids 
mg CE/100g 
fresh mass 

Flavonoids/ 
Phenolics 

Pear (unpeeled) Pyris communis 124.7 69.9 0.56 
Pear (peeled) Pyris communis 91.0 48.5 0.53 
Apple, yellow 
(unpeeled) 

Malus pumila 
99.7 

 
34.8 0.35 

Apple, yellow 
(peeled) 

Malus pumila 
75.8 

 
20.9 0.28 

Apple, red 
(unpeeled) 

Malus pumila 
125.4 

 
48.6 0.39 

Apple, red 
(peeled) 

Malus pumila 
104.3 

 
32.7 0.31 

Plum Prunus domestica 303.6 136.2 0.45 
Apple, green 
(unpeeled) 

Malus pumila 
118.1 

 
40.4 0.34 

Apple, green 
(peeled) 

Malus pumila 
97.5 

 
17.3 0.18 

Peach Prunus persica 50.9 15.0 0.3 
Blackberry Rubus coesins 355.3 55.5 0.16 
Raspberry Rubus ideaus 178.6 26.6 0.15 
Strawberry Fragaria vesca 244.1 69.7 0.29 
Sweet cherry Prunus avium 78.8 19.6 0.25 

Sour cherry 
Prunus cerasus 

vulgaris 429.5 
 

138.6 0.32 
Blueberry Vaccinium myrtilus 670.9 190.3 0.28 
Fig Ficus carica 59.0 20.2 0.34 
White grape Vitis vinifera 184.1 36.5 0.2 
Black grape Vitis vinifera 213.3 77.1 0.36 
Dogwood berry Cornus mas 432.0 91.4 0.21 
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Results are presented as mean value of duplicates.

 
Vegetable 

 
Latin name 

Total phenolics 
mg GAE /100g 

fresh mass 

Total flavonoids 
mg CE /100g 

fresh mass 

Flavonoids/ 
Phenolics 

Carrot Daucus carota 96.0 26.7 0.28 

Celery (leaves) 
Apium 

graveolens 113.0 
 

46.4 0.41 

Parsley 
Petroselium 

sativum 188.0 
 

27.2 0.14 

Okra 
Hibisons 
eculentus 153.7 

 
49.1 0.32 

Tomato  S. lycopersicum 76.9 12.8 0.17 

Red pepper 
Capsicum 

anuum 173.2 
 

13.7 0.08 

Green pepper 
Capsicum 

anuum 246.7 
 

27.4 0.11 
Salad Lactuca sativa 116.2 76.5 0.66 

Lettuce 
Lactuca sativa 

capitata 124.5 
 

97.2 0.78 

Kohlrabi 

Brassica 
oleracae var. 

caulorapa 44.9 

 
 

8.9 0.19 

Red cabbage 

Brassica 
oleracae var. 

botritis 139.3 

 
 

23.7 0.17 

Brussels sprout 

Brassica 
oleracae var. 
Gemmifera 161.5 

 
 

33.1 0.20 

Broccoli 

Brassica 
oleracae var. 

Italica 101.7 

 
 

18.8 0.18 

Radish 

Raphanus 
sativus, var. 

Radicula 160.0 

 
 

48.5 0.30 
Red onion Allium cepa 154.1 18.7 0.12 
Spring onion Allium cepa 120.0 16.0 0.13 
Spring onion 
(leaves) 

 
Allium cepa 81.0 

 
11.7 0.14 

Spring onion 
(stem) 

Allium cepa 
36.5 

 
2.5 0.07 

Leek (leaves) Allium porrum 35.7 3.9 0.11 
Leek (stem) Allium porrum 27.7 2.6 0.09 

Green bean 
Phaseolus 
vulgaris 35.5 

 
4.1 0.12 

Yellow bean 
Phaseolus 
vulgaris 55.7 

 
8.2 0.15 



D. Marinova, F. Ribarova, M. Atanassova

259

��
 ���
 �����	'
 �		�������
����
 ���
 ������
 �������
 ��

��������������	�

������	
	���
������
�����
���
�������
��
�����

��������	
���
�����
���������	
�1��A
��
=0FB$��
�
���

$1��
��
;FB$��
�'
��	����������
�	
����
�	
���	
�1A��
��

=0FB$��
�
���
/��/
��
;FB$��
�'
��	����������
��
�� 

��	�
��
��
�����	
�
��	���������
��!
���
��!.�

���
���������
��
��������
�����
��	
�������

��
���
��
��	
������	
��
����
������	�
J�
�	
5����
����

��
������	�	
��
���
�����		
��
��
��	
������������
��
	'

���
�*�����'
��
����� ����
���
��
��	
��
������	�	
��� 

	������
����
���
������		
��
���
��������'
�����
��
��� 

����
���
��������	
��
������	�	
�
����
���
��	�
��������

	����
 �
�
 ��
 ���
 ��*����
 ���
�
������
 ��

������������	
���
��������	�
0����
��
��
�������
�

����
	�����
	��������
��
���
	�����	
��
��
��
��������

	����
��
	
�����
���
�������
����
���	
���������
�
� 

����	
����
���������	
��
���
������	�
�*�����

���
�������
�		�		����
��
���
����������
��	
��	

���
��
��	
����������
	���	
�������
��
	����������
��
����

	�
����
	�����
���
�
����
�����	�
	�����
�
��
��������

�����
��	
���������
����
���
���������	
���
��

�����
/
���	���	
���
����������
����
���
�����

��������
���
�����
���������
�������
��
���
	�
����

���������	�
 ���
 �����	�
 �����
 ��������
 �������
��	

��
��
 ��
�����
������	
 �/.2�3
��
=0FB$����'
 ��� 

�����
��
���	���
�$����
��
=0FB$����
���
���
��� 

���	
�$3!�/
��
=0FB$�����
���
�����
�����
���������	B

��������	
�	
�������������
���
����
�
��$��
���
�� 

	
��	
	
���	�
����
������������
��
�����*���������
�� 

��	
������������
����'
���
���
����'
� ��
�����
����'

�����
���	�����
������
��
�	��������
����
����
�������

����	'
	
���	
��
�����	
��
���
�����8��
���������
	�� 

���	�
;������������
����
�����
��������
�������
��	

��
��
��
��
		��	
	���
�	
�$2$�1
��
=0FB$��
��'
��� 

�	��	
 �$2���
��
=0FB$��
��'
 ���
�����	
 �$1.�$
��

=0F
 B$��
 ��
 ���
 �5��
 �$1!�3
��
=0FB$��
 ���
&�

���	�
���������	'
���
�����	�
�����
���������
�������

�	
��������
��
�5��
�.A�$
��
;FB$��
��
���
����	��	

�.��1
��
;FB$��
 ���
 ��������
 ����
 �������
 ��
 ����

�����
��������	
���
�����
���������	
��	
��
��
��
���

	�
����
	����	
���
����
��	�

���
	
�	�������
����������
��
�����
��������
��� 

����
��
 ���
���
 	�����
�����	
 	��
��
��
 �����	�8��

�$1.�$
��
=0FB$��
�
�	�
$/���
��
=0FB$��
��
��
����

���	�
�����
���������	
���
�	
�$��3
��
;FB$��
�
�	�
$2��

��
;FB$��
���
"��������
�������
��	
��	�
��������
��

���
���������
����	
��
���
������
���
�����
����
��
���

	�����
�����
��	
����
�����
��������	
��������
��
���

�����
����'
�����
���
�����
���������	
���
����
������ 

������
��
���
�����
�����

���
 ����������
 ����
 ���
 ���5	
 ������
 ���
 	���

�������
����������
���
	���
���
���
�����	�
���
��	
��	

���
������
���
�����
����	
���
��	�
	�������
J�
�	
�����

����
���
������
��
���
����
����
��
���
�����
�	
�
�����		

�		�������
����
 ����	����
����
 ��
 ��������	
 ���
 ��� 

������	�

���
��	
��	
����
���
�����	�	
��
���������	
	���

	�������
�����
��������
���
���������
�������
���
	�� 

�����
��	����
����
��
���
������
���
�����	��������	'
�	 

��������
���
������	
���
�����	
����
���
�����������
���

6
�������
�����

CONCLUSIONS

���
���	�����
����
���
�����
��������
���
�����

���������
�������
���
�
��	�	
���
�		�		����
��
���
��� 

�������
����
��
��
��	
���
���������	
�����	�
����
�������	

������
 ���
����
 ������
 ���
��������
 ����
�����	�����

������	��

����
���
�
����		���
	���
������	
�� �����
	�
� 

��	
��
���
	�����
�
��
�
������
��������	
���
���������	

�����	��������	�

REFERENCES

$�
J�F�
"���	��'
4
�������'
$2'
/���'
2A/�2A.�

/�
K�6�
C�������'
6�<�
�
����'
�����
;����	�	�������	'

0�������
���		'
<�����'
$A�.'
$/!�

!�
<�7�
+���
	��'
-
����
7�	�'
.31'
/��$'
�A�$$$�

.�
-�;��������'
-�
-������'
@�
4�����'
��
6������'
-�

;���������'
K�
0�����
+���
;����'
��'
/��/'
1.1� 

1.2/�

1�
@�+������'
<�
-��������'
-�
&�������'
��
+����88�'
K�

0�����
+���
;����'
��'
/��!'
$1.� $11.�

2�
L�
4�5��
��'
@�
I�������'
4�
-���5�'
C�
M����'

��
&	���'
K�
0�����
+���
;����'
��'
/��!'
!!�A�

!!$/�

3�
C�
�������'
M�"�
���'
=�4�
6�'
=�
-����'
6������

�������������'
��'
/��/'
/�� /�3�

��
4�;�
;��5'
@�
@�����'
K�
����
��
4
���������
6�� 

�����	���'��'
$AA2'
22�32�



Journal of the University of Chemical Technology and Metallurgy, 40, 3, 2005

260

A�
E�<�
@��������'
K�0�
7�		�
K��'
0�������
K�
����
��

F������
���
E����
��
��'
��'
$A21'
$.. $1��

$��
K�
N��	���'
��
-��������'
I�
K�������'
+���
;��� 

�	���'
��'
$AAA'
111�11A�


